
Performancecocktail

Mein Performance-Zustand

cool, abgezockt

motiviertneugierig

entschlossen

aggressiverleichtert

zufrieden

schnell

energiegeladen

sicher, kontrolliert

durchsetzungs-
kräftig

gemütlich,
entspannt

selbstbewusst

ängstlich, 
beunruhigt

wütend

nervös warmnachdenklich fröhlich, glücklich

gemocht, 
anerkannt

konzentriert, 
fokussiert

begeistert

entspannt, erholtfrech

aufgedreht, albern

stark, mutig

wach

erfolgshungrig

ruhig stolz
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