Wettkampfmanagement

Arbeitsblatt 7-13

Schatzkiste & Miilleimer

Um den Wettkampf innerlich gut abzuschlieRen, ist es wichtig, die
positiven Aspekte mitzunehmen und gut abzuspeichern. Genauso
wichtig ist es, alles, was nicht gut gelaufen ist, nach der Wett-
kampfauswertung zu entsorgen und sich nicht ldnger damit zu
belasten.

Trage dazu alle positiven Aspekte, die du weiter in Erinnerung
behalten mochtest, in die Schatzkiste ein. Alles, was du ausgewertet
hast und was ,zum Vergessen” war, kommt in den Mulleimer.
Nachdem du alles notiert hast, kannst du den unteren Teil des
Arbeitsblattes abtrennen und den Milleimer symbolisch entsorgen.

Arbeitsblatt 7-13 zu ,Schatzkiste & Mulleimer” auf Seite 144, Wettkampfmanagement
Mentales Training im Leistungssport — Teil 2 — Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-96416-033-1



